Hut thai chi xuat huyét mét ngay co sao
khong?

Hut thai ma chi xuat huyét dao dong trong mot ngay cé dung la diéu théng thuong hay khong? Co
nén lo lang khi gap tinh trang chi xuat huyét mot ngay sau thoi diém thuc hién qua trinh hat thai hay
khong? Méu ra it thé c6 hai gl khong? Day la nhiing thac mac c6 thé hiéu dwoc ma rat nhiéu nir gidi
sau thoi diém y muén két thic thai bang phuong phép hut thai phé bién phai.

Tin tic khai quat vé phuwong phap hat thai

Hut thai 14 mét phuong phép can thiép y té€ ngoai khoa thuong duoc tmg dung dé chadm dut sém qua
trinh phét trién cta thai nghén. DAy 1a mét trong sé cac ki thuat két thic thai ky duoc cac bac si
chuyén khoa y té review la c6 do hitu hiéu va an toan cao. Chuyén gia sau thoi diém thuc hién gay ra
té sé duwa mot 6ng chuyén biét vao da con clia nguoi bi bénh. Pau clia 6ng nay két noéi véi mot cong
cu hut, giup dao thai bao thai va chdm dit qua trinh phat trién cta thai.

Quy trinh hat thai c6 vé dé dang va an toan nhung ma, nit giéi yéu cau mot s6 co sy té dang tin cay
dé chuyén gia tham kham, dinh vi ¢ hoan canh thuc hién hut thai. Truong hop nguoi me da hoan
cénh vé sitc khoé va thai nghén dudi 12 tuén tudi da & trong da con cta me liéu c6 thé duoc chuyén
gia chi dinh st dung phuong phép hut thai an toan.

Céc béc si chuyén khoa ndi rang két thic thai ky bang phuong phép hit chan khong st dung bao cao
su c6 nhiéu mat tot hon so véi moét sé phwong phéap khac, hitu hiéu hon ca phé thai bang thudc. Cu
thé gom:

e Thoi gian thuc hién trong thoi gian ngan khéng phai di lai nhiéu lan.

e Hut thai it dau hon.

« Thoi gian phuc hoi sau két thic thai ky trong thoi gian ngan.

 Han ché bién ching c6 thé tiép dién nhw sét thai,  dich, mon da con, mat can bang noi tiét,...

Vay nén vay, huat thai an toan la phuong phap duoc rat nhiéu chi em nit giéi wu tién chon ra thuc hién
khi c6 mong muon két thuc thai ky.




Tinh trang xuat huyét sau hut thai la nhw thé nao?

Tinh trang xuét huyét sau thoi diém hut thai 1a mot tdc dung phu thong thuong sau qué trinh hit
thai. M&u c6 thé xudt phét tir da con va la moét phan thién nhién cta qué trinh rita sach da con sau
thoi diém bao thai dwoc dao thai. Nhung ma, cling mot sé truomg hop néu mau nhin thay nhiéu, lau
ngay hoac cong vai bi€u hién khéc, d6 cé thé la bi€u hién bién chimg sau két thic thai ky.

Du thuc hién két thic thai bang thudc hay can thiép ngoai khoa thi nit giéi déu gap tinh trang &m
dao xudt huyét. Phu thudc vao phuong phéap két thic thai ky va co dia ting nguoi ma thoi gian xudt
huyét c6 thé tlr 5-7 ngay, mot s6 truong hop 1au ngay hon 10 ngay.

Cong voi tinh trang chdy mau 4m dao, nit gi6i sau thoi diém hut thai cling c6 thé gap tinh trang dau
vung ha vi. Can nguyén béi lic nay da con co bop nham day san dich ra ngoai qua dudng am dao.
Phu thudc vao co dia clia timg nguoi cung véi nhém tudi cta thai nghén ma sau thoi diém hut thai
xudat huyét it hoac xuat huyét nhiéu. C6 nguoi chi xudt huyét lau ngay lic dau sau dé giam dan dan
va trong thoi gian ngan cham dit. Nhung ma, cling mot s6 truong hop nhiing ngay dau lwong méu ra
nhiéu sau d6 méi gidm dan va cham dit han sau thoi diém hit thai duoc mot thang.

Tinh trang chdy mau 4m dao sau thoi diém hut thai la do mot s6 manh v cia bao thai duoc day ra
ngoai sau thoi diém hit dé rira sach da con nén néu chi xuat huyét mot ngay sau hat thai thi cling
chua cé gl qué nghiém trong. Nhung ma, chuyén gia Duyén canh béo sau thoi diém hat thai néu chi
em xuat huyét mot ngay song kém thém mot s6 bi€u hién khac nhw: lwong méau ra nhiéu, 2 tiéng phai
thay bang vé sinh mot 1an, bung bi dau dir doi, than thé bi s6t, méu den von cuc... chi em can quay
lai co s@'y té€ dé chuyén gia tham khédm, c6 phuong phép xt ly kip thoi vi day la bi€u hién cho thdy bi
sOt nhau, sot thai hoac bi chay mau tir t& cung, bi viém nhiém.

Hut thai xuat huyét mot ngay la nhw thé nao cé hai gi
khong?

Chéay méu chi ra dao dong trong mot ngay sau thoi diém thuc hién qua trinh hit thai 1a mét truong
hop khong thong thuong vi da phan nit gidi can trén 5 ngay maéi hét xuat huyét. Chinh vi thé, tinh
trang chi xudt huyét mot ngay sau hit thai yéu cau y chuyén gia phai xem xét that ki va can nhac vé
viéc img dung mot s6 phwong phap can thiép y té.

Nham dinh vi chuén x4c tinh trang xudt huyét mot ngay sau thoi diém hit thai c6 hai gi khéng, kiém
tra y t€ la liéu phap nhat thiét. Khi d6 chuyén gia sé nhan dinh truong hop va dua ra phong doan
thuc tai can nguyén. Thong thuong d6i véi truong hop nit giéi chi xuat huyét mot ngay sau thoi diém
hut thai hoac di huat thai vé khong xudt huyét sé ¢ trong mot so truong hop phan tiép theo:

Tinh huéng thir nhat: thai da dwoc hit sach tuyét doi

Méu hét ludn trong 1 1an hat thai la mot Iy do phé bién gay ra tinh trang chi xuat huyét mot ngay
sau hut thai. Luc nay thai da dwoc hut va dao thai tuyét doi cling nhu thuong con ton duw phia trong
da con cta nir gidi, vay nén chi em sé khong c6 cam giac bung dau cung véi gap tinh trang chi xuat
huyét mot ngay hodc co khi con khong xuat huyét sau thoi diém hut thai.

Vdy nén vay, néu hut thai xong chi xuat huyét mot ngay do thai da duoc dao thai tuyét déi thi chi em
c6 thé yén 1ong, khéng can qua lo lang. Nhung ma dé dam bao an toan nit gidi can thuc hién kham
lai theo dung lich hen clia chuyén gia sau thoi diém hut thai. Viéc nhat thiét doi véi nguoi me 1a can
nghi ngoi, han ché luyén tap thé thao manh, bu dap day da mot s6 chat dinh dwdng nhat thiét cho
than thé dé than thé nhanh phuc héi. Mat khéc, chi em can vé sinh ché kin ding nhw chi dan, khéng



giao hop d€ phong nglra rai ro bi viém nhiém phan ben.

Mat khéc, nit giéi can chon ra thuc hién tha thuat hat thai an toan tai dia chi chuyén san phu khoa
déng tin cdy. Nham bao dam qué trinh hut thai tié€p dién thanh cong, an toan.

Tinh huéng 2: dich bi & dong trong long da con

U'dich trong long da con 1a mot trong s6 céc biéu hién sau thoi diém hit thai ma chi em tuyét doéi
nén tranh chu quan.

Cong vdi tinh trang chdy mau am dao mot ngay sau hut thai thi nit giéi & dich hdu san sé nhin thay
codng v6i nhitng mot s6 biéu hién nhw dau ha vi dit ddi, sét cao, ngat xiu...

Cén nguyén chu yéu gdy ra & dich long da con la do ki thuat hit thai tai noi thuc hién kém, trang
thiét bi lac hdu gay ra viéc két thic thai ky that bai, bién ching chi ra mau mét ngay. Vay nén nik
gi6i chi nén thuc hién két thuc thai ky tai mot s6 dia chi pha thai dang tin cy duoc nhiéu nguoi biét
dén va van dong lau nam.

V6i nit gidi sau thoi diém hat thai bi @ dich dang nhe, chuyén gia c6 thé chi dinh nir giéi uéng thudc
c6 céng dung kich thich da con co bép nham déy dich & dong ra ngoai. Péi véi truomg hop nang, @
dich nhiéu phuong phap hut dich & qua duong am dao sé dugc mot s6 chuyén gia can nhac tng dung
nham hut sach chat dich ra ngoai.

Tinh trang & dich trong 10ng da con néu ché nén phét hién sém va can thiép xt ly kip thoi cé thé gay
ra mot s6 bién chimg nguy hiém nghiém trong nhu: viém dinh buéng da con, viém c6 t& cung, viém
tac ong dan trung, dich mu tran khoang bung gy ra viém mang bung... tat ca nhimg bién ching nay
déu co thé gay ra nhimmg anh hudéng truc tiép téi sttc khoe thé chat, chirc nang sinh san vé sau cia
nguoi bi bénh cd khi con gay ra tinh trang vo sinh & nir gi6i.

Hut thai xong khong xuat huyét do buong da con bi dinh

Hut thai xong khéng xudt huyét con la do buong da con cua nguoi me bi dinh. Cén nguyén la do
chuyén gia thuc hién 19 trinh hit thai kém kién thicc chuyén mon, khong biét phwong phap st dung
cobng cu hut thai khién buéng da con bi tén thuong. Khi da con bi t6n thwong sé khién thanh truéc va
thanh sau cta da con dinh lai v6i nhau vAy nén mau dong tai da con cung san dich chd nén day ra
ngoai hodc lwong mau chay ra vo cung it.

Dinh buong da con néu ché nén chita tri kip thoi htu hiéu, chitc nang sinh san vé sau clia nguoi me
sé& bi anh hudng nghiém trong. Budéng da con bi dinh niém mac da con chdng thé phat trién va bong
ra thong thuong, vay nén chu ki kinh nguyét ctia nguoi me sé bi mat can bang c6 khi con bi tac kinh.
Truong hop bi tac kinh thi trimg sé khong chin va rung, ngudi me vay nén sé chang thé cé bau.

Tinh huéng bén: than thé nir giéi binh phuc nhanh

Hut thai c6 &nh hudng ngoai khoa vao da con nit giéi nén viéc t6n thwong va xuat huyét chang thé
han ché. Nhung ma, nNho ki thuéat hién dai, tién tién va hién dai, tién tién qua trinh két thuc thai ky
bang phuong phép hut cang ngay cang duoc tang cuong ca vé tin cay trang thiét bi va kj nang tay
nghé chuyén gia, mat khac véi dich vu cham sdéc hau két thuc thai ky tot c6 thé gitp tén thuong sau
huat thai nhanh lanh hon. Vay nén khong lam la khi sau hat thai nit gidi chi xudt huyét cé mot ngay la
hét.



Hut thai xong nhung khong xuat huyét cé dung biéu hién
cua hut thai that bai?

Cong v6i mot s6 truomg hop hut thai thanh cong van mot sé truong hop hat thai that bai, bi€u hién
cho thay moi nguoi hit thai that bai gom nhiing:

e Chay mau am dao lau ngay

 Ha vi bi dau mot phuwong phap di doi
e Ngat xiu

e Than nhiét bi s6t cao, mét mai

Khong chi mot s6 biéu hién ké trén, hut thai xong khong xuat huyét cling la biéu hién cla hut thai
that bai. Hut thai that bai néu ché nén xt Iy kip thoi sé gy ra nhiéu bién ching nguy hiém:

 Da con bi thing

o Nguoi me bi sot nhau, sét thai, tang rii ro viém nhiém, viém nhiém, tdng rai ro vo sinh.
 Thai nghén van phét trién song bi di tat

e Tam ly, sinh hoat doi thuong ciia nguoi me bi anh hudng nghiém trong.
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Chi em can lam sao khi phat hién chi xuat huyét mot ngay
sau thoi diém hut thai

Néu nit gidi thay chi xudt huyét trong mot ngay sau thoi di€m hat thai, day la nhing chi dan cu thé
ma ban cé thé thuc hién:

Lién lac véi chuyén gia

Lién lac cho chuyén gia hoac co s&y té noi ban da thuc hién quéa trinh hit thai dé béo céo vé tinh
trang chi xudt huyét 0325780327. Miéu ta cu thé vé tinh trang chinh minh, khoang thoi gian ding
xuat huyét, cé biéu hién bat thuong nhuw bung dau, s6t hay buén non, ... khéng. Héi rd rét vé viéc nén
tham chuyén gia ngay 1ap titc hay cho dén cudc hen kham lai gan nhat.

Chu thich vé luong mau va biéu hién

Ghi chép cu thé vé lwong mau ban thdy, mau sic cia né la diéu rat cap thiét va ghi lai bat ky biéu
hién nao khac nhw bung dau, mét mai, hoac bat ky biéu hién nao dang luu tam.

Nghi ngoi va giir am

Nghi ngoi tuyét d6i hang ngay do va gitt &m bang phwong phép st dung goi &m hoac chan. Giam
thiéu nhitg van dong can nhiéu stc lyc va nén tranh nang vat nang. Nghi ngoi va giit &m la cap
thiét sau thoi diém phat hién chi xudt huyét mot ngay sau thoi diém hat thai vi né déng chitc nang
cap thiét trong qud trinh phuc hoi cta than thé nit giéi.

Tranh twy uong thuoc ché nén ké don

Giam thiéu str dung bat ky loai thudc nao, ma ché nén chuyén gia san sé. Viéc tu y uéng thuéc khong
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theo 10 trinh y hoc c6 thé hinh thanh dnh hudéng phu ngoai y mudn. Néu c6 bat ky thudc nao dang st
dung, hay thong bao cho chuyeén gia.

Tuan thu chi dan cua chuyén gia

Tuén tha moi chi dan cta chuyén gia, gom nhiing ca lich trinh quan sat va bat ky chi dan nao c6 méi
lién quan dén cham séc chinh minh, thoi gian nghi ngoi, thuc phdm can kiéng sau hit thai va kham
lai. Nh6 rang moi truomg hop cu thé cé thé yéu cau xem xét tir chuyén gia d€ dam bao an toan va
cham sdc du diéu kién stcc khoe nhat cho ban.

Loi dan do cua chuyén gia

Giup thuc hién két thic thai bang phwong phap hit thai an toan hitu hiéu, han ché nhimg rui ro bién
ching nguy hiém cé thé ti€p dién vé sau. Nit giéi nén luu tdm thuc hién nhitng chi dinh tir cac béc si
chuyén khoa y té, cu thé gom:

 Hoan cénh tién quyét lic dau dé dam bao qua trinh thuc hién tha thuat hut thai tiép dién an
toan thi nir gi6i yéu cau nhiing dia chi y té uy tin; chuyén gia k§j ndng tay nghé cao; trang thiét
bi ki thuét hién dai, tién tién. Khong chi mang lai ¢ hiru hiéu cao ma con giam thiéu nhilng
bién ching nguy hiém c6 thé tiép dién.

e Chi em ngay khi nhan ra nhitng biéu hién bat thuong ctia than thé sau thoi diém hat thai, chi
em nén dén ngay mot s6 co s¢'y té dang tin ciy dé phong doén va san sé cung chuyén gia.
Tuyét d6i nén tranh trl hodn viéc tham khdm trong lau ngay, vi diéu nay c6 thé lam nghiém
trong thém mot s6 biéu hién mat khac han ché kha nang phuc héi c6 khi con anh hudéng dén
sttc khoe thé chét va chic nang sinh san cta nit giéi vé sau.

e Nén tranh thuc hién hut thai tai mot s6 khu vuc két thuc thai ky ‘chui’, khong bao dam tin cay.
diéu nay c6 thé gay ra nhing hau qua rat nguy hiém va dnh hudng dén stc khoe thé chat, ngay
mai, hanh phuc va c6 khi con la sinh mang cua nit gioi.

Néu cé mong muén thuc hién hut thai an toan, hitu hiéu nir giéi tuyét déi cé thé chon ra dén dia chi
phong kham 11 Thai Ha - dia chi dugc S&'y té cho phép van dong.

Phong kham 11 Théi Ha la mot trong s6 céc dia chi déng tin cy néi troi trén khu vuc tha d6 Ha Noi
duoc chi em su tin cdy vé cham séc chitc ndng sinh san. Tai thoi diém nay, bénh vién van con thuc
hién két thuc thai bang phwong phép hut thai v6i nhiing mat tét néi troi nhu:

e Thu thuat nhe nhang, han ché dau dén ti da.

« Ong hit siéu nhé an toan, khong gay ra tén thuong cho da con.

 d6i ngll quan sat truc gidc bao ddm hut thai chudn xac, gidm thiéu sét thai, sot nhau.

e Thoi gian thuc hién nhanh, vé nha hang ngay chi mat 15-20 phit, tuy co dia ting nguoi.
e Chi phi hut thai vu dai gidm gid niém yét cu thé chi tiét tai 1é tAn bénh vién

Nhat 14, chi doc nhét cé tai phong khdm 11 Thai Ha, sau thoi diém hut thai chi em c6 thé st dung
mdy phuc héi da con. V6i kha nang téi hién té bao méi, phuc héi ton thuong & da con sau két thic
thai ky sé phong ngtra rui ro vo sinh & nit gidi.

Cung véi nhimg mat tot ndi troi vé doi ngli chuyén gia nhiéu nam lam viéc ky nang tay nghé cao, co
s& ha tang trang thiét bi hién dai, tién tién, dich vu y té gitp ich néng hau, chi phi thich hop cu thé
chi tiét. Phong kham 11 Thai Ha lu6n 1a mot trong s6 cac dia chi huat thai an toan, déang tin cay Top 1
& Ha Noi, nén chi em c6 thé tuyét déi yén long khi thuc hién hut thai tai bénh vién.
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Pha thai khong dau bao nhiéu t1en
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